DECLARACION SOBRE LA ETICA Y EL USO DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA
Y LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD.

Declaracion de Heredia 2008

Los organizadores y participantes del l1er Congreso Costarricense de Bioética, de la 7°
Reunién Anual de la Red Cochrane de Iberoamérica, de la 2° Reunién de la Red
Cochrane de Centroamérica, 5* Reunién de la Red Iberoamericana de Guias de Prictica
Clinica, celebrados en Heredia (Costa Rica) durantes los dias 24-27 de Junio de 2008,
considerando que:

1. Lacalidad de la atencién sanitana y la seguridad de los pacientes constituyen

ilidad social que involucra a los actores politicos, los profesionales

de las ciencias de la salud, la comunidad y los usuarios individual y
colectivamente;

2. Dicha responsabilidad social se origina y se expresa en un marco ético que
integra el respeto a los derechos individuales y colectivos de los usuarios, la
deontologia de los profesionales de salud y la moral social;

Declaramos que:

Dicho marco ético de referencia debe conformarse a partir de la generacion y
utilizacion optima de la mejor evidencia cientifica posible y disponible en la
toma de las decisiones de los profesionales de la salud, que también se
concreta en la elaboracién y aplicacién de guias de prictica clinica v
revisiones sistemiticas que promuevan la calidad de la atencién de los
servicios de salud y la seguridad de los pacientes.

A su vez este marco ético esta orientado por los derechos individuales y
colectivos de los ciudadanos, las politicas piblicas de eficiencia, cohesion
social y equidad en el acceso a los servicios de salud de la mejor calidad
posible, asi como por los valores sociales prevalentes, y debe ser referente
para la formulacién y ejecucion de las politicas de salud piablica.

Nos comprometemos a utilizar estos principios éticos en nuestros 4mbitos de
actuacion, sustentados por estas consideraciones contenidas en el marco
ético y, asimismo, nos comprometemos a estimular y apoyar a otros actores
de los servicios de salud en |a misma direccion.

Heredia, 26 de Junio de 2008

- Por la Maestria de Bioética de la Universidad Nacional, Costa Ri
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